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ANEXO I - CONTENIDO DE LOS 
RECONOCIMIENTOS MÉDICOS 2024 ICEX 
  

  

CUESTIONARIOS 

Función visual y síntomas musculoesqueléticos (para usuarios de PVD) 

Escala de somnolencia de Epworth (para conductor ó transportista) 

Síntomas osteomusculares (para conductor o transportista) 

  

HISTORIA CLÍNICO-LABORAL Y HÁBITOS 

  

EXPLORACIÓN 
MÉDICA 

Anamnesis (antecedentes médicos familiares y personales) 

Exploración física general 

Exploración y actitud postural 

Exploración de la visión 

  

PRUEBAS INCLUIDAS 

Electrocardiograma, audiometría y espirometría 

Analítica de sangre y orina (***) 

Control presión intraocular para detección del glaucoma 

Analítica de heces para la prevención de patología de colon (voluntaria) 

Riesgo cardiovascular 

Test de salud total 

  

  

(***) CONTENIDO 
ANALÍTICAS 

Hemograma: leucocitos, hematíes, hemoglobina, hematocrito, VCM, HCM, CHCM, 
RDW, plaquetas, VPM, neutrófilos %, PDW, neutrófilos, linfocitos, monocitos, 
eosinófilos, basófilos, basófilos % 

Fórmula leucocitaria: linfocitos, monocitos, eosinófilos 

Velocidad sedimentación 1ª hora 

Bioquímica: glucosa, creatinina, colesterol, triglicéridos, ácido úrico, GOT (AST), 
GPT (ALT), GGT, colesterol fraccionado (VLDL, LDL y HDL), fosfatasa alcalina 

Otros: PSA (para todos los varones), Índice aterogénico, Fe (si los valores de 
hemoglobina están por debajo de los valores de referencia) 

Orina: pH, proteínas, glucosa, cuerpos cetónicos, urobilinógeno, leucocitos, 
hematíes, nitritos, densidad y urobilina 


