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RECONOCIMIENTOS MEDICOS PERIODICOS 2024

ICEX ofrece a su personal la posibilidad de realizarse anualmente un reconocimiento médico
de acuerdo con los protocolos especificos establecidos en funcion de los diferentes puestos
de trabajo (pantallas de visualizacion de datos y trastornos musculoesqueléticos, en el caso
de ICEX). Los reconocimientos médicos no solo se realizan para dar cumplimiento a las
obligaciones establecidas en materia de Vigilancia de la Salud, sino que desempefan

también una importante funcion preventiva.

La realizacion del reconocimiento médico es voluntaria por parte de la persona trabajadora,
aunqgue se recomienda su realizacion porque le proporciona una informacion general de su
estado de salud, asi como la posibilidad de detectar precozmente enfermedades o danos

para la salud.

También se realizara el reconocimiento médico a aquellas personas que se reincorporen a
SuU puesto tras una baja médica prolongada (superior a 3 meses o tras la baja maternal).

La realizacion del reconocimiento médico solo es obligatoria para las personas que
comiencen su relacion laboral con ICEX.

El contenido del reconocimiento médico de 2024 se detalla en el Anexo |.

. QUIEN LOS REALIZA?

Los realiza personal especializado de la Sociedad de Prevencion con la que se haya
contratado el Servicio de Prevencion Ajeno en la especialidad Vigilancia de la Salud. Para el
ano 2024 esta empresa es Quirdén Prevencion.

PERSONAL ICEX DE SERVICIOS CENTRALES
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reconocimientos meédicos periddicos
del ano correspondiente. En 2024 los reconocimientos se realizaran en los meses de

junio, septiembre y octubre.

Cada persona puede elegir la cita del reconocimiento a través de la aplicacion
CITAMED ubicada en el Portal del Empleado (Portal/Prevencion Riesgos

Laborales/Salud/CITAMED).

El dia de la cita se realizaran tanto las extracciones como las pruebas y la consulta
meédica. Se debe acudir en ayunas y con una muestra de orina y de heces (en caso
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de querer realizar la prueba complementaria de colon). Los envases para las
muestras se podran recoger unos dias antes en el area de RR.HH.

Respecto a valores no contemplados en las analiticas del reconocimiento, se podra
solicitar sélo un (1) valor adicional de caracter genérico (no estudios ni pruebas
prescritas por especialistas) y debera ser autorizado con caracter previo a la fecha
de la extraccion. La solicitud se enviara a prevencion.riesgoslaborales@icex.es; por
este mismo medio se devolvera la autorizacion y ésta se entregara en Quiron
Prevencion el dia del reconocimiento.

Los resultados del reconocimiento médico seran comunicados Unica y
exclusivamente al interesado/a, a través del contacto que haya facilitado
previamente a Quiron Prevencion. A ICEX sdlo llega una comunicacion indicando si
la persona es “Apta”, “No Apta” o “Apta con limitaciones” para su trabajo.

Si no se desea realizar el reconocimiento médico, se debe dejar constancia de la
“renuncia” a través de CITAMED.

PERSONAL ICEX DE LAS DIRECCIONES TERRITORIALES

Los reconocimientos se realizaran en las dependencias de Quirdn Prevencion de la
correspondiente ciudad.

Se enviara desde el Servicio de Prevencion un correo a todo el personal para que
indiquen si desean hacerse o0 no el reconocimiento medico.

ICEX hara llegar a Quirdon Prevencion los contactos de las personas interesadas para
que su delegacion en la correspondiente ciudad acuerde la cita directamente.

Respecto a valores no contemplados en las analiticas del reconocimiento, se podra
solicitar un (1) valor adicional de caracter genérico (no estudios ni pruebas
prescritas por especialistas) y debera ser autorizado con caracter previo a la fecha
de la extraccion. La solicitud se enviara a prevencion.riesgoslaborales@icex.es; por
este mismo medio se devolvera la autorizacion y ésta se entregara en
QuirénPrevencion el dia del reconocimiento.

Los resultados del reconocimiento médico seran comunicados uUnica vy
exclusivamente al interesado/a, a través del contacto que haya facilitado
previamente a QuironPrevencion. A ICEX sdlo llega una comunicacion indicando si
la persona es “Apta”, “No Apta” o “Apta con limitaciones” para su trabajo.
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ANEXO | - CONTENIDO DE LOS
RECONOCIMIENTOS MEDICOS 2024 ICEX

CUESTIONARIOS

Funcion visual y sintomas musculoesqueléticos (para usuarios de PVD)

Escala de somnolencia de Epworth (para conductor ¢ transportista)

Sintomas osteomusculares (para conductor o transportista)

HISTORIA CLINICO-LABORAL Y HABITOS

EXPLORACION
MEDICA

Anamnesis (antecedentes médicos familiares y personales)

Exploracion fisica general

Exploracion y actitud postural

Exploracion de la vision

PRUEBAS INCLUIDAS

Electrocardiograma, audiometria y espirometria

Analitica de sangre y orina (***)

Control presion intraocular para deteccion del glaucoma

Analitica de heces para la prevencion de patologia de colon (voluntaria)

Riesgo cardiovascular

Test de salud total

(**) CONTENIDO
ANALITICAS

Hemograma: leucocitos, hematies, hemoglobina, hematocrito, VCM, HCM, CHCM,
RDW, plaquetas, VPM, neutrofilos %, PDW, neutrdfilos, linfocitos, monocitos,
eosindfilos, basoéfilos, baséfilos %

Férmula leucocitaria: linfocitos, monocitos, eosindfilos

Velocidad sedimentacién 12 hora

Bioguimica: glucosa, creatinina, colesterol, triglicéridos, acido arico, GOT (AST),
GPT (ALT), GGT, colesterol fraccionado (VLDL, LDL y HDL), fosfatasa alcalina

Otros: PSA (para todos los varones), Indice aterogénico, Fe (si los valores de
hemoglobina estan por debajo de los valores de referencia)

Orina: pH, proteinas, glucosa, cuerpos cetonicos, urobilinégeno, leucocitos,
hematies, nitritos, densidad y urobilina




